
 

 

 
 

Vill du baka något och 
ta med till fikapauser? 
Meddela då  
Sassa Tumegård  
tel: 070-609 33 05 
 
 
      

 

Diakondagarna arrangeras av  

Vårsta Diakonkår  

och Vårsta Diakoni 

 

 

Diakondagar på Vårsta 

17-19 april 2026 
Fred — världspolitik och  

vardagsliv 

 

 

 

Diakondagar 2026 

Paketpris för medlemmar (deltagaravg inkl. kost 

och logi):  

Enkelrum tor-sön 3000kr, fre-sön 2350kr  

Del i dubbelrum tor-sön 2400kr, fre-sön 1950kr 

Del i trebäddsrum tor-sön 2000kr, fre-sön 1650kr 

Jubilanter tors-sön inkl. kost och logi 1800 kr 

 

Deltagaravgift utan logi: 

Heldag fredag, 2 måltider och fika 600kr 

Heldag lördag inkl. festmiddag 800kr 

Hela helgen 1000kr 

 

Anmälan till maria.hedvall@varsta.se 

senast 20 mars.  

OBS! Betalning vid anmälan till:  

bg 185-1682 eller swish 123 549 15 50.  

Märk betalningen med ditt namn. 

Önskar du fakturering, meddela det vid anmälan. 

Avbokningsregler:  

fram till 8 april full återbetalning.  

Därefter full betalning.  

 

I anmälan ska följande anges: 

Namn 

Ankomsttid och avresetid 

Ange om t ex trappor innebär hinder 

Enkelrum eller dela rum 

Särskild kost eller allergi 

Med vid söndagseftermiddagsfikat 



Fredag  17 april 

Frukost för övernattande på respektive våning 
09.30 Drop-in kaffe och smörgås                                               
10:00 Välkommen och info om dagarna, 
representanter ur kårrådet.       
10.15 Inledning   
10.30 Fred världspolitik och vardagsliv.  
Maria Wålsten, regional representant för Act 
Svenska kyrkan i Mellanöstern, deltar digitalt. 
Oron i världen har blivit en stor del av vår 
vardag. Modet och hoppet—hur bevarar vi 
dem? Är fred ens möjlig och var börjar den i så 
fall? Med avstamp i en aktuell inblick i 
Mellanösterns vardag får vi perspektiv av 
rådande arbete för dialog och rör oss mot 
utmaningen hur vi kan arbeta för fred i våra 
egna sammanhang.  
 
Pauser under förmiddagen 
 
12.30 Lunch  
 
13.30 Singing resistance — sång för fred! 
Vi sjunger tillsammans. 

14.15 Fred med sig själv. 
Vårsta familjerådgivning, Anna Jacobsson och 
Eva Medin. Om att finna vägar ur låsta 
positioner och förståelse för egna och andras 
värderingar och livsåskådning.  
 
15.00 Fika                                                            
                                    
15.45  Sammanfattande samtal 

16.30  Paus         
 
17.30 Middag  
 
19.00 Kvällsmässa 
Kvällste  

Sö ndag  19 april 

Frukost på respektive våning 

9.30 Tid för samvaro och förflyttning till 

domkyrkan. 

 

11.00 Högmässa i Härnösands domkyrka.  

13.00 Lunch                     

14.00 Avslut/sändning 

14.30 Kaffe, samtal och utsikter i systerrummet 

 

Lö rdag  18 april 

Frukost på respektive våning  

                             
9.00 Morgonbön i bönsalen 
9.15  ”Fred med varandra — om gott samspel i ett 
gemensamt uppdrag”. Nils Nordung. 
Nils Nordung är kommunikatör, teolog, handledare 
och ledarcoach med lång erfarenhet av Svenska 
kyrkan och arbetsgrupper. Om att bli medveten om 
det gemensamma uppdraget och hitta balansen 
mellan perspektiven strategi, struktur och människa 
handlar detta pass.     
 
Paus på mitten för kaffe 

12.30 Lunch 

14.00 Årsmöte 

15.30 Kaffe och hembakt, tid att koppla av  

Vårsta museum är öppet under dagarna                          

17.00 Paus 

18.00 Helgsmål med kårhögtid 

19.30  Festmiddag 


