Utbildning i Traumafokuserade Samtal
utifrian Narrative Exposure Therapy (NET)

Hostterminen 2026 — Distansutbildning med fysiska triffar i Hirnosand

Vérsta Diakoni erbjuder en utbildning i Narrative Exposure Therapy (NET) — en
evidensbaserad samtalsmetod som hjilper personer med traumasymptom att bearbeta svara
och traumatiska upplevelser.

Milgrupp & Forkunskaper

Utbildningen passar dig som har erfarenhet av arbete med méanniskor i behov av stdd, vard
eller omsorg

Kursuppligg

o Digitala foreldsningar — ca 6 timmar
Grundldggande teori om NET. Maste genomforas innan de praktiska traffarna.

o Praktiska dagar i Hirnésand — 1-2 september 2026
Heldagar kl. 08.00—-17.00 med metodtrianing pé plats vid Vérsta konferenscenter.

e Grupphandledning online — 5 tillfdllen a 90 minuter
Start tre veckor efter praktiken. Deltagarna presenterar sitt klientarbete inklusive
livslinje, samtalsuppldgg och NET-cirkel via videoinspelning. Kollegial handledning
uppmuntras mellan traffarna.

o Examinerande skrivuppgift
En kort skriftlig uppgift (ca 1 timme) som reflekterar 6ver larande och tillimpning.
Ska ldmnas in senast fyra veckor efter handledningen.

Teoretiskt Innehall

o Biopsykologisk teori om trauma

e (Genomgang av skattningsskalor

o NET-komponenter: livslinje, symboler, samtalsstruktur

o Kort introduktion till FORNET (for valdsutovare), KidNET (for barn) och NETfacts
(samhallsnivd)

Handledningskrav

e Deltagare som genomfort teori- och praktiska delar pabdrjar klientarbete
under handledning.

e Minst tre videoinspelade sessioner krivs, varav en ska visa NET-cirkeln.

e Narvaro vid samtliga fem handledningstillfallen krdvs for examination.



Kursintyg

Kursintyg erhélls efter aktivt deltagande 1 alla moment: foreldsningar, praktiska traffar,
handledning samt examinerande uppgift.

Praktisk Information

e Start: Augusti 2026
o Praktiska dagar: 1-2 september pa Vérsta Konferenscenter, Hirndsand
e Kostnad: 17 300 kr per deltagare
(Resa och logi bekostas av deltagaren. Boende finns pd plats: Sérgarden Bed &

Breakfast)

Forberedelser

o Lé&s manualen Narrative Exposure Therapy
o Ha tva 6vningsklienter redo infor klientarbetet
o Sikerstdll mojlighet till videoinspelning och delning (via Teams eller liknande)
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