Kursledare:

Tone Carlsson studierektor och Lars-Goran Carlsson
rektor vid Johannelunds teologiska hégskola.

Fragor och anmalan:

Per-Ingvar. Hamrin@varsta.se eller telefon 070-322 07 83.

Anmilan kan ocksa ske pi telefon 0611-127 11 Anita
Fillgren i Varsta Diakonigéards reception.

Anmilan senast 15 februari, begriinsat antal platser.
Kursavgiften faktureras. Avanmilan senare in 14 dagar
tore kursstart faktureras halva kursavgiften.

Auvgiften ir 3700:- inkl material, helpension i enkelrum.
3550:- for de boende 1 dubbelrum.

I anmilan till Kursledarkurs i PREP den 3 — 5 mars 2006
vill vi att ni anger namn, adress, tel, epostadress,
fakturaadress, kost (vegetarisk/annan specialkost)

Kursen arrangeras av Varsta Diakonigard i samarbete
med studieférbundet Sensus”

Vill du lisa mer om PREP kan du gora det pa

www.samlivssenteret.no

Kursledar-
utbildning
i PREP

(Prevention and Relationship
Enhancement Program)

PREP

3-5mars 2006
Varsta Diakonigard



Kursledarutbildning
i PREP

Kursen vinder sig till intresserade Vid kursledarkursen lir vi oss gruppvis. Far idéer och
med limplig grundutbildning som  férmedla metoder till paren att uppslag om uppligg for
vill arbeta med samlevnadskurser bygga upp och viarda kirleken. Det att genomfo6ra parkurser.
tor par. kommer att kriiva en del 6vning. Vi arbetar ocksd med
Dirfor sager vi att PREP iar fragorna om att
Startar kl. 18.00 med kvillsmat pedagogisktarbete. handleda paren 1
fredagen den 3 och avslutas ca kl. I kursledarkursen arbetar vi med samtalsmetoden.
14.00 s6ndagen 5 mars de teman som finns i materialet * Brakommunikation

Fore kursen ir detbraom duhar I PREP lir ni er att kommunicera
list boken "Verktyg for varaktig ~ pa ett tryggt sitt och hantera
kirlek” som vi skickar dig si snart oenigheter och konflikter.

vi fatt din anmilan. En tillging

PREP bygger pa omfattande
torskning av Howard ] Markman,
Scott M Stanley och Susan L

Blumberg vid universitetet i for kursledaren ir att, om man * Njutavde goda stunderna
Denver. (Colorado USA) Sedan lever i ett parforhallande, bli extra  PREP presenterar hur ni kan
25 ar har de f6rsokt kartligga vad insatt i PREP genom att ga stimulera vinskapen och glidjen
det dr som fungerar nir det parkurs. Man fir si att siiga mitt i vardagslivet.
tungerar bra i en relation och praktisk erfarenhet av
sedan skapa en pedagogisk modell kursinnehallet. * Viktiga virderingar
tor att féra den kunskapen vidare. Teman som kommer att tas upp Vi visar pa viktiga teman som

* Fyra varningssignaler torvintningar och livssyn,
PREP ir ett utbildningsprogram Forskningen har funnit intimitet och sexualitet, forlatelse,
for att hjilpa par till forbittrad huvudorsakerna till att hingivenhet och forpliktelse.

relationerna blir svérare eller
ohillbara. P4 kursen presenterar vi * Vigledningimetoden

relation. I Norge och dven pi allt

fler hall i Sverige anvinds PREP

ocksa i forildrautbildning for att dessa fyra varningssignaler och Kursdeltagarna 6var pa de olika
stirka parets relation infor ger undervisning i hur man kan ~ momenten, sirskilt
forildrarollen och forebygga minska eller undvika dem. kommunikationstekniken och far

problem. hjilp och handledning.




