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Morkret kommer - men ljuset finns pa
Virsta Diakonigdrd...
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Kropp och sjal behover ljus!
Bristen pa vanligt dagsljus gor att du kanske kanner dig trottare under det
morka vinterhalvaret. Du blir piggare av att besoka ett ljusrum da och da.

Du ar valkommen till ljusrummet pa Varsta. Har kan du sitta ca en halvtimme
och slappna av med lite ddmpad musik. Ta garna med dig nagot att lasa. 30
minuter i ljusrummet ger dig hela dagsbehovet av ljus. 4 personer far plats i
ljusrummet samtidigt, men du far vara ensam om du féredrar det.

Pris: 40 kr for 30 minuter. Betala for 9 ganger och ga 10!

Boka tid i receptionen, tel 0611-127 11
Oppet kl 08.00-16.00 Surtelsen

Valkommen hit! "é%/ Varsta Dlakonlgard

Ta garna med dig dina vanner och kollegor. LONEGRENSGATAN, HARNOSAND




