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PREP bygger pa omfattande forskning av
Howard ] Markman, Scott M Stanley och Susan
L Blumberg vid universitetet i Denver.
(Colorado USA) Sedan 25 ir har de f6rsokt
kartligga vad det ar som fungerar nir det
fungerar bra i en relation och sedan skapa en
pedagogisk modell f6r att féra den kunskapen
vidare.

PREP ir ett utbildningsprogram for att hjilpa
par till forbittrad relation. I Norge och dven pa
allt fler hall i Sverige anvinds PREP ocksa i
forildrautbildning for att stirka parets relation
infor foraldrarollen och férebygga problem.

Vid kursledarkursen lir vi oss férmedla
metoder till paren att bygga upp och varda
kirleken. Det kommer att kriva en del 6vning,
Dirfor siger vi att PREP dr pedagogiskt
arbete. I kursledarkursen arbetar vi med de
teman som finns i materialet gruppvis. Far idéer
och uppslag om uppligg for att genomfora
parkurser. Vi arbetar ocksa med frigorna om att
handleda paren i samtalsmetoden.

Fore kursen dr det bra om du har list boken
“Verktyg for varaktig kirlek”.En tillgang for
kursledaren ar att, om man lever i ett
parforhallande, bli extra insatt i PREP genom
att ga parkurs. Man far sd att siga praktisk
erfarenhet av kursinnehillet.

I ledarutbildningen ingér féljande teman:
- Karlek, forvintningar och roller

- Trygghet, struktur och kommunikation

- Virderingar och livssyn

* Intimitet och sexualitet

- Glddje och vinskap

- Problemhantering

I utbildningen ingar bade teoretiska moment
och trining av de firdigheter som programmet
formedlar.

Kursdeltagarna bor ha hogskoleutbildning och
sin bakgrund i pedagogiskt eller
minniskovardande arbete.

Vid en PREP-kurs behdvs tva utbildade
huvudledare, bide kvinna och man.
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Kursen arrangeras av studieforbundet Sensus i
samarbete med 1V arsta Diakonigird

Las mer: www.varsta.se och Sensus.se/prep




