
Inbjudan till par som vill satsa på sin relation 
 
PREP - Friskvård för parrelationen 
 
PREP är ett pedagogiskt program för par som vill förbättra och stärka sin relation. En utbildning 
för par erbjuds i Örnsköldsvik och startar torsdag den 24 januari 2008 kl. 18.30. 
 
PREP-kursen 
• hjälper par att få större glädje i relationen 
• erbjuder verktyg till att förbättra kommunikationen 
• fokuserar på det som kan stärka förhållandet 
• lär ut problemlösning 
 
För mer information om PREP besök Sensus hemsida: www.sensus.se/PREP! 
 
Pris:  800 kr per par, inkl kursmaterial 
Lokal:  Sensus, Järvedsleden 4, Örnsköldsvik 
Datum:  Torsdagar den 24/1, 31/1, 7/2, 14/2, 28/2 
Tid:  18.30-21.30 
Kursledare: Elisabeth Eriksson, Diakon Arnäs församling 
 Ingemar Johansson, Diakon Själevads församling 
 Margareta Hedberg, Sensus 
 Per-Ingvar Hamrin, familjerådgivare Vårsta Diakonigård 
 
Anmälan senast den 17 januari 2008 till: 
Ingemar Johansson, tel. 0660-599 25, ingemar.j.johansson@svenskakyrkan.nu 
Margareta Hedberg, tel. 0660-26 60 95, margareta.hedberg@sensus.se 
 
Anmälan är bindande. Begränsat antal platser. 
 
 
Kursen sker i samverkan mellan Sensus, Svenska kyrkan och Kyrkans 
familjerådgivning 
 
 

    
 

 


