PREP

Friskvard for parrelationen!

Nu har Harnésand mojlighet att delta i de s& kallade " Prep-
kurserna” som arbetar for att framja goda parrelationer.
Kursen vander sig till par som i forebyggande syfte vill
starka sin relation.

PREP-kursen:

- hjalper par att fa storre gladje i relationen

- erbjuder verktyg till att forbattra kommunikationen
- fokuserar pa det som kan starka forhallandet

- lar ut problemldsning

Pris: Introduktionspris endast vid detta tillfalle: 800 kr per par, inkl kursmaterial
Lokal: Varsta Diakonigard

Datum: Mandagar 2, 9, 16, 23, 30 oktober och 6 november

Tid: Kl 18.30-21.00

Anmalan: Gunilla Andersson, tel 0611-34 83 42
e-post: familjeradgivningen@harnosand.se

Kontakta Sensus for mer information tel. 0660-26 60 80

Kursen sker i samverkan mellan:
Harnosands kommuns familjeradgivning,
Svenska Kyrkans familjeradgivning och
Studieférbundet Sensus

Stiftelsen

m 5 gﬁ?ﬁﬁ%ﬂds @ Varsta Diakonigard



