Inbjudan till ledarutbildning i PREP

— The Prevention and Relationship Enhancement Program

PREP ir ett pedagogiskt program f6r par som vill forbittra och stirka sin relation.

Programmet bestér av 15 - 18 timmars samlingar och innehaller kommunikationsévningar, trining i
konfliktahantering, samtal om f6rvintningar, virderingar och férhallningssitt.

PREP har bearbetats och anpassats till skandinaviska férhillanden vid Modum Bads samlivssenter i Norge
och administreras i Sverige av Sensus studieférbund.

Forskning har visat att for par som lirt sig och tillimpar PREP-metoderna ir det upp till 50% storre
sannolikhet for att relationen ska besta och utvecklas. Konfliktnivan ir ligre och hos dessa par forekommer
vald i lagre utstrickning,

KURSLEDARUTBILDNINGEN
I ledarutbildningen ingér bland annat féljande teman:
* Kirlek, forvintningar och roller
* Trygghet, struktur och kommunikation
* Virderingar och livsaskddning
e Intimitet och sexualitet
* Glddje och vinskap

* Problemhantering
I utbildningen ingir bade teoretiska moment och trining av de firdigheter som programmet formedlar.

Kursdeltagarna bor ha hégskoleutbildning och sin bakgrund i pedagogiskt eller mdnniskovardande arbete.
Vid en PREP-kurs behévs tva utbildade huvudledare, man och kvinna.

Tip: 12-14 oktober, start kl 12 med lunch, avslut klockan 15.00

Prarts: Varsta Diakonigird, Hirngsand

KuRrsLEDARE:  Kerstin Selén och Christer Kick

Pris: 6 900 kronor inklusive maltider, 6vernattning i enkelrum och kursledarmaterial
ANMALAN: Senast den 1 oktober till kerstin.selen@sensus.se. Anmilan ir bindande

LiTTERATUR:  En rekommendation ir att deltagarna infor kursen har list boken
Verktyg for varaktig kérlek 1SBN: 915229732.
Boken kan bestillas frin nitbokhandeln eller frin bokhandeln

MER INFO: Kerstin Selén, kerstin.selen@sensus.se, 08-406 16 16

Sensus erbjuder mitesplatser for lirande, upplevelser och gemenskap. Liis mer om oss pd www.sensus.se



