
Torsdag 15 april 
20.00 Kvällste för ankommande 
 

Fredag 16 april 
Värd för dagen:  
Lisbet Lindholm & Sassa Tumegård 
 
7.45 Frukost 
 
8.30 Morgonbön  
Agneta Andersson 
 
9.30 Välkomstkaffe 
 
10.00 Välkommen och introduktion 
Gud gör oss djärva! 
Annika Spalde, diakon och författare 
 
12.00 Lunch 
 
13.30 Gud gör oss kloka! 
Samtal och delande av erfarenheter  
 
14.30 Eftermiddagskaffe. 
 
15.00 Seminarium (välj en i din anmälan) 
1) Sy en egen vetevärmekudde".  
2) Meditativ trädgårdsvandring 
3) Lugna rummet - stillhet, avslappning och handmassage 
 
17.00 Middag 
 
18.30 Utblick världen 
Marianne Uri Øverland,  
nordisk representant i DIAKONIA-DRAE 
 
20.30 Tid och rum för eftertanke 
- mässa med meditation och förbön i bönsalen. 
Per Wärmegård 
 
Kvällste efter mässan. 

Lördag 17 april 
Värd för dagen:  
Carola Malmehed & Ing-Marie Hellsing 
 
7.45 Frukost 
 
8.30 Morgonbön 
 
9.00 Gud gör oss fria! 
Anders Dahlqvist, sjukhuspräst i Umeå 
inkl. förmiddagskaffe. 
 
12.00 Lunch 
 
13.30 Årsmöte: Vårsta diakonkår 
 
15.30 Afternoon tea med samvaro 
 
18.00 Helgsmålsbön 
 Ninni Smedberg  
 Kårhögtid 
 
Ca 19.30 Gemenskapsafton med supé 
Årets diakonstudenter 
 

Söndag 18 april 
Värd för dagen: 
Margaretha Andersson 
 
8.15 Frukost 
 
9.00 Gud gör oss glada! 
Vi sjunger sånger från hela världen  
Lars Parkman 
 
11.00 Högmässa i Domkyrkan 
 
13.00 Kyrklunch 
 
Avslutning  

Gud, från ditt hus, vår tillflykt, du oss kallar 
ut i en värld där stora risker väntar. 
Ett med din värld, så vill du vi skall leva. 
Gud, gör oss djärva! 

Lyft oss, o Gud, ur våra tröga vanor. 
Krossa vårt skal av värdighet och blyghet. 
Lös oss från jaget, ge oss kraft att älska. 
Gud, gör oss fria! 

Ge oss din blick för dolda möjligheter. 
Ge fantasi att finna nya medel, 
Gud, i din tjänst för fred och bröd åt alla. 
Gud, gör oss kloka! 

Människors krav skall pressa oss, och tvivel, 
oro och jäkt skall tynga våra sinnen. 
Låt oss då känna att din kärlek bär oss. 
Gud, gör oss glada! 

Psalm 288 Text: F Kaan 1968 B G Hallqvist 1970 

Gud från ditt hus 

 



Anmälan 
Anmälan ska vara Vårsta Diakonkår tillhanda 
senast: 26 mars 2010. 
Du kan anmäla dig på följande sätt: 
Post:  Diakondagarna 
  Vårsta diakonigård 
  Box 134 
  871 23  Härnösand 
 
Telefon:  0611-127 11 
 
E-post:  karen@varsta.se 
 
Prisuppgifter 
Deltagaravgift: 
Medlemmar  950:- 
Medlem 1 dag  400:- 
Pensionärer  475:- 
Pensionär 1 dag 200:- 
Icke medlem:  1300:- 
Icke medlem 1 dag:  525:- 
Logi/per natt: 
Sörgården  200:- 
Pensionärer 150:- 
Fristad 100:- 
Lakan 50:- 
 
Diakondagarna är ett samarrangemang mellan: 
Vårsta diakonkår, Vårsta diakonigård, Härnösands stift 
Luleå stift, Sensus. 

GudGudGud   
frånfrånfrån   
dittdittditt   
hushushus   
vårvårvår   
tillflykttillflykttillflykt   
dududu   
ossossoss   
kallarkallarkallar   
Diakondagar Diakondagar Diakondagar    
på Vårstapå Vårstapå Vårsta   
161616---18 april 201018 april 201018 april 2010   

 
Jag kommer till diakondagarna 2010 
 
Namn: 
 
Faktureringsadress: 
 
 
 
 
 
Ankomsttid:           
 
Avresa: 
 
Seminarium under fredagen välj en: 1 2 3 
 
Önskar lakan:  Ja  Nej 
 
Önskemål om boende, särskild kost och liknande. 
 
 
 


