
 
Anmälan 
Anmälan ska vara Vårsta Diakonkår tillhanda 
senast 6 april 2009. Du kan anmäla dig på 
följande sätt: 
 
Per post: Diakondagarna 
 Vårsta Diakonigård 
 Box 134 
 871 23  Härnösand 
 
Per e-post: karen@varsta.se 
 
Prisuppgifter 
Deltagaravgift:  
Medlemmar:   950:-  
Medlem 1 dag:   400:- 
Pensionärer:   475:- 
Icke medlem: 1300:- 
Icke medlem 1 dag:   525:- 
Logi/per natt: 
Sörgården   200:- 
Pensionär   150:-  
Fristad   100:- 
Lakan      50:- 
 
Diakondagarna är ett samarrangemang  
mellan: Vårsta Diakonkår, Vårsta Diakonigård, 
Härnösands stift., Luleå stift 
 
 
 
 
Jag kommer till  
Diakondagarna 24–26 april 2009 
 
Namn: 
 
Faktureringsadress: 
 
 
 
 
 
Ankomsttid: 
 
Avresa: 
 
Ja, jag önskar lakan:  
 
Övriga önskemål om kost/boende: 

 
 

Diakondagar  
på Vårsta 

 
24-26 april 2009 

 
 

Mod 



 
Torsdag 23 april 
 

20.00 Kvällste för ankommande. 
 

Fredag 24 april 
Värd för dagen:  
Gerd Westerstrand & Agneta Andersson 
 

7.45  Frukost 
8.30  Morgonbön 
  Tova Hellström 
9.30   Välkomstkaffe 
10.00 Välkommen/introduktion 
  Att få mod genom lidande  
  Jemimah Nyiraneza från  
  Uganda om att gå vidare trots 
  svårigheter. 
12.00 Lunch 
13.30 Mod, omsorg och visdom i  
  ett profetiskt uppdrag  
  Kupa Mtata, präst, Evangelisk 
  Lutherska kyrkan Zimbabwe 
  inkl. eftermiddagskaffe 
17.00 Middag 
18.30 Utblick världen 
  En resa till Brasilien, om hur 
  bibeln motiverar människor  
  till socialt arbete och  
  engagemang.  
  Maria Carlander  
  teologistudent, Umeå 
20.30 Tid och rum för eftertanke 
  – mässa med meditation och  
  förbön i bönsalen.  
  Lasse Nilsing 
 

  Kvällste efter mässan. 

 
Lördag 25 april 
Värd för dagen: 
Berit Selling & Ing-Marie Hellsing 
 

7.45  Frukost 
8.30  Morgonbön 
  Ing-Marie Hellsing 
9.00   Är det klokt att vara modig? 
  Rolf Nordblom 
  inkl. förmiddagskaffe 
12.00 Lunch 
13.00 Årsmöte: Vårsta Diakonkår 
15.30 Afternoon tea med samvaro 
18.00 Helgmålsbön 
  Biskop Tony Guldbrandzén 
  Kårhögtid 
Ca 19.30 Gemenskapsafton med supé 
  Årets diakonstudenter 
 

Söndag 26 april 
Värd för dagen:  
Birgit Hedman 
 

8.15  Frukost 
9.15   Lectio divina 
  Berit Selling 
11.00 Högmässa i Domkyrkan 
13.00 Kyrklunch 
  Avslutning 
 

 

Program för diakondagarna 2009 
Vad är mod? 
 

Vi tror många gånger att en modig människa inte är rädd, och att hon därför vågar göra det som vi andra 
bara drömmer om. Vi drar slutsatsen att mod är en egenskap hos dem som inte är rädda. Så befriar vi oss 
själva från att göra det vi borde göra. Vi bedrar oss själva och slipper därmed möta den smärta som är en 
frukt av vår inre tillväxt.  
 
I verkligheten är modiga människor fruktansvärt rädda. Men de använder inte rädslan som en undanflykt. 
Mod innebär inte att vi är befriade från rädsla, utan mod behövs just därför att vi är rädda. Alla är rädda 
för att växa. Men ändå är vi alla kallade till att våga språnget över bråddjupet.  
 
Mod är rädsla som förvandlas till bön, när människan  slutligen ställer sig vid randen av bråddjupet -  
tillväxtens bråddjup. 
      Ur: Iakttagelser i själens landskap av Tommy Hellsten 


