Gron helhet med fokus pa
hela manniskan

Aktiviteter
Tradgardsarbete
Utflykter
Hantverk
Matlagning
Avspénning
Qigong
Enskilda samtal

v

Kunskapspafyllinad
Genustankande
Samhalle/konsumentkunskap
Gruppdynamik
Stresshantering

Malbilder

Halsovagledning
Sorgebearbetning

Friskvard
Kost och hélsa
Rorelse/motion
Vila/lugn

6"6“ He'he *

En okad tillit till sig sjalv
Se formagor och mojligheter

Okad férmaga att
hantera sin vardag

Komma ett steg narmare
arbetslivet eller studier

Oka forutsattningarna for ett
gott liv

Det har r delar av vad som ingar i kursen Gron helhet.

Under de tre aren som projektet pagar sker forskning genom Mitthdgskolan.
Vi gor dven egna utvarderingar efter varje avslutet kurs.




