De jobbar med hjartat har

- berdttelser fran Grén helhet

Varfor fungerar naturen si bra for aterhamtning nar man ar
stressad eller pressad? Kunskapen om tradgardens lakande
kraft ar gammal, men den utvecklas nu i nya former.

En sddan dr Varsta Diakonigards Gron helhet 1 Hirnosand,
med forebyggande och rehabilitering i och kring tradgardsmiljo.
Gron helhet erbjuder en kombination av natur, avspanning
och gemenskap, som dr bra for hela manniskan.

Har stir motet mellan deltagarna, motet i grupperna, 1 centrum.
Framfor allt att dela kdnslan av att man inte ar ensam, En av
styrkorna med Gron helhet ar att ta del av andras erfarenheter.

[ den hir boken delar deltagare, personal och initiativtagare
med sig av sina berittelser. De bjuder in dig som lasare att i
Gron helhets anda reflektera kring balansen i livet, kraven och
forvantningarna.



